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ACTA N° 373
SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE, SASAiMA— 2023

FECHA:  Sasaima, 29 de septiembre de 2023
HORA:  6:40 p.m. | |
LUGAR: - COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA

TEMA: - Estrategla Respiro al cuidador

ASISTENTES: o |

Maria Fernanda Villamizar Sierra (Psicéloga) b |
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordlnadora)

Talento Humano

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.

Introduccion de la actividad.

Actividades desarroliadas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias menc&onados en el acta
y planillas de asistencia. .

S

DESARROLLO:

1. El objetivo de la linea Respiro a cuidadores busca prevenir factt)res de riesgo
asociados al desgaste a nivel fisico, social, psicologico y espirittjal por medio de
actividades ludicas recreativas, de ocio, celebracién de fechas especiales y
educativas durante la ejecucion del PAl en la Comunidad de Cuidado Hogar San
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José Sasaima para el bienestar del talento humano donde se mitigue la aparicién
del sindrome de Burnout. Motivo por el que se realizara encuentro el dia viernes
15 de septiembre "Trabajando mi salud mental”, 26 de septiembre “Actividad fisica
y juego de bingo” y el dia 29 de septiembre “Celebrando la vida y amigo secreto”.

2. Durante los primeros dias del mes se envia cronograma de actividades de la
estrategia en donde se invita a todo el personal de talento humano de la
comunidad a disfrutar de estos encuentros que previamente han sido planeados y
preparados, se recuerdan las actividades a realizar, se motiva a los trabajadores
a disponer del tiempo para participar activamente de lo propuesto, dicha invitaciéon
se les hace llegar a través del grupo de whatsapp con el que cuenta la institucion,
manteniendo la dindmica de los grupos de trabajo y garantizando la atencién a las
Personas Mayores.

3. Durante el mes de septiembre se desarrollan tres actividades:

- Dia 15 de septiembre se invitd a todo el talento humano a ser parte del-encuentro
“trabajando mi salud mental” planeado pér el dreade psicologia donde'se invitd
a médicos psiquiatras a haééi"pa'rte dé unf"'COnvers"ato‘ri'o al- ta'!énto ’h"ufn'anb"para
de diferentes enfermedades, por -esto’los psiquiatras’ del -Hospital- «S-an' Ignacio
asistieron por brigada de salud y llevaron cabo el conversatorio con todos los
colaboradores en el patio-centralidonde selograroritesolver dadasiamivél gengral;
asi también se hablo ‘de 'los medicamentos:que pueden:crear dependencia 'y
diferentes cambios-al consumo; se mencionaronlosidiez correctospara la‘entrega
de medicamentos, /el espacit < fealizado - génerd: &riial Ualento!: humano
sensibilizacion frente a los procesos adetuados+inclinados  a: este tématyla
importancia de comprender y conocer los sintomas y:diferentes: cambios’ que se
pueden presentar frente al desarrolio de diferentes enfermedades. R

- Dia 26 de septiembre Se vinculé al talento humano en la actividad de “Actividad
fisica y juego de bingo” planeado y llevado 'a cabo de fisioterapia, nutricion y
terapia ocupacional, donde inicialmente se realizé una actividad la cual generd
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actividad fisica, penodos de atencton concentracion, se les pidi6 a los
colaboradores part[cnpantes del encuentro que realizaran un fila; se les dio un
papel con una palabra que debian leer, luego iban bajando por la rampa frente al
patio central y se debian tapar los OJOS con el tapabocas, se fueron ordenando por
- el patio central a todas las personas participantes sin que pudleran ver, una vez
acomodadas todas las personas se les indico que debian decir en voz alta la
palabra que habian leido previamente, hasta encontrar a las personas del grupo
gue tenia esa misma palabra, luego de esto se fueron acomodando los grupos en
fila, para hacer otra actividad donde cada palabra hacia referencia ai sonido de un
animal, se reproduce, la.cancién “El poliito pio” y cada uno debia levantarse de la
silla:cuando se.escuchara, el animal que le correspondia realizando la. mimica del
animal que le. corregpondid; generando actividad fisica ya que la.cancién va
bastante rapido, una vez se :logﬁc')__l.’ealiz_ar la actividad, se dio paso al juego de
bingo se repartieron.jos. cartones y.se realizaron 6 juegos de diferéntes maneras,
cada juego obtuvo su premio proporcionado por el drea de coordinacion de la
comunidad, se esta manera se logra dar cumplimiento al espacio de recreacién,
actividad fisica y respiro al talento humano, contando con la activa colaboracion
de la hermanas y profesionales para el desarrollo de la actividad,f:_lbs participantes
mostraron gusto por el espacio llevado a cabo. 5

- Dia 29 de septiembre Se realizé la actividad “Celebrando l_é:_.'vida y amigo
secreto” para el desarrollo de la actividad previamente se entregaron los papeles
a las personas que manifestaron que deseaban jugar, a partir dé_‘esta reparticion
se proporcionaron unos dias para endulzar, una vez llegado el dia se realiz6 una
actividad corta rompe hielo, luego se canté el cumpleafios a Ia___s'._personas gque
cumplieron afios durante el mes de agosto y septiembre y se les dio un pequefio
detalle, a partir de ahi se comenzaron a entregar los regalos del amigo secreto por
medio de la caricatura que cada uno eligié para representar a su amigo vy los
compaiieros iban adivinando segln las caracteristicas de la caricatura, se logré
generar un espacio de celebraciébn de la vida y la amistad al grupo de
colaboradores asistentes a la actividad.
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De esta manera se da cumplimiento a las tres actividades planeadas para el mes
de septiembre donde se brindan espacios de recreacion, ocio, celebracmn de

fecha especiales y espacios de educacion.

4. Materiales: Bombas, letrero de cumpleafios, juego bingo, sonido, regalos, cortina
decorativa, etc.

5. Cotﬁpromisos:

" Compromisos = ,fi:r,:Reépdnsables F‘echa _d'e
, e e Ejecucién
Segl,j'ir-'_ft_:'reando encuentros de integracion al | rPsicoIogia Mensualmente
personal de talento humano como espacio
~ de respiro al cuidador.

CONVOCATORIA,

En constancia de lo anterior firman:

~ Nombres y Apellidos CargooTipode . - .. chdencia ' Firma™

vinculacion

Comunidad de
Coordinadora ~ cuidado Hogar San

T N

Comunidad de

Psicologa cuidado Hogar San
Jose Yec nencly mgyy

Hna Nubla Esperanza
“Moya

Maria Fernanda
Villamizar Sierra

Anexos: Listado de asistencia, Registro fotografico.
Elabord: Maria Fernanda Villamizar (Psicologa)
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Registro fotografico
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD FISICA Y BINGO.
FECHAS DE REALIZACION: 26 DE SEPTIEMBRE DE 2023.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TRABAJANDO MI SALUD MENTAL
FECHAS DE REALIZACION: 15 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Sa}aimdinamarca
HoganSanyJosé

‘ 3 'Cra 4#6-21
15/09/2023, 11:08:18 ampn.

wsaima Cundﬁmrca
| .} Hogar.San José
Cra4#6:=21

15/09/2028mil 1:14:29 a.m.




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CELEBRANDO LA VIDA'Y AMIGO SECRETO
FECHAS DE REALIZACION: 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023
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